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D1 ABETES '« Centre

Le diabéte est une maladie qui peut étre autogérée, il est donc important d'avoir I'éducation, les outils et
le soutien appropriés pour augmenter votre confiance, vos connaissances et vos compétences.
Waterloo Wellington Diabetes gére de maniére centralisée toutes les références a I'éducation sur le

diabeéte a 'échelle locale.
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e Comment utiliser un lecteur de glycémie
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